
PLANTEN-VORMEN 
Kijken – tekenen/schilderen – ontdekken 

7 keer op dinsdagmiddag 
 

 
 
Deze teken- en schildercursus is een kunstzinnige ontdekkingsreis. We gaan op zoek naar de 

groeikrachten in de plant; wat laat de plant groeien en wat geeft de plant zijn vorm?  Er zijn meer 

krachten aan het werk in de plant dan alleen het DNA. Binnen de antroposofie worden dit de 

levenskrachten genoemd. Deze levenskracht is een verborgen wereld in en rond de plant.  

Opbouw van de cursus: 

Waterbewegingen: Al schetsend zoeken we naar de bewegingen van water in de natuur. 
 
Bladmotieven: Kunstzinnig zoeken we naar de beweging in verschillenden bladvormen. Er zijn 

(gedroogde) bladeren en die schetsen we bewegelijk na.  

Daarna maken we met aquarelpotlood een tekening op basis van de eerdere schetsen en werken 

die uit.  

Voor wie wil is er nog volgende stap: Een of enkele van de tekeningen worden met aquarelverf in de 

nat-in-nat techniek geschilderd en eventueel (na droging) verder uit met kleurpotlood en/of 

aquarelpotlood.   

Onderwerpen: Naast waterbewegingen en bladmotieven, kunnen ook planten in zijn geheel aan 

bod komen. 

 

 

 
 
 
 
 

Vragen of aanmelden 
www.hansnotenboom.nl 

notenboom01@gmail.com 
06 14243447 

Ervaring met tekenen of schilderen niet nodig. U wordt stap 
voor stap begeleid in alle teken- en schildertechnieken. 
29 september, 6, 13, 27 oktober 3, 10, 17 november 
Dinsdagmiddag 13.30 uur – 16.00 uur, inloop vanaf 13.15 uur 
€210,- inclusief alle materialen, koffie, thee en iets lekkers. 
Atelier Hans Notenboom, Prins Alexanderpolder Rotterdam.  
Adres volgt na aanmelding. 
Maximaal 6 deelnemers. 2.5 uur per keer. 

http://www.hansnotenboom.nl/

