Cursus Advent-schilderen

‘Wat wil er in jou geboren worden?’

De vier weken voor kerstmis, de adventstijd, is van oudsher een periode van bezinning en
voorbereiding op de kerstdagen. De geboorte van Christus brengt het licht terug in de wereld en we
vieren deze geboorte op het moment dat ook de kortste dag voorbij is en het licht ook weer
letterlijk terugkomt in de wereld. Een mooie tijd om ook stil te staan bij jou innerlijke proces. Wat
dient zich aan in jouw leven. Wat wil zich in jouw leven gaan openbaren. Dat ligt altijd op een
diepere laag, hier zijn geen kant en klare antwoorden. Door meditatie kunstzinnig te werken kunnen
we wellicht een glimp opvangen van wat ons hogere zelf van ons vraagt.

Vier keer schilderen met aquarelverf in de nat-in-nat techniek. Ingeleid met een gedicht of klein
verhaal, krijg je een open kunstzinnige schilderoefening. Vanuit een spirituele meditatieve stemming
ontstaat het schilderij. Een schilderij dat misschien wel iets kan zeggen op die grote vraag; ‘Wat wil

er in jou geboren worden?’

Ervaring met tekenen of schilderen niet nodig. U wordt stap
voor stap begeleid in alle teken- en schildertechnieken.

26 november, 3, 10, 17 december
Donderdagmiddag 13.30 uur — 16.00 uur
inloop vanaf 13.15 uur

€120,- inclusief alle materialen, koffie, thee en iets lekkers.
Atelier Hans Notenboom, Prins Alexanderpolder Rotterdam.

Adres volgt na aanmelding.
Maximaal 6 deelnemers. 2.5 uur per keer.

Vragen of aanmelden
www.hansnotenboom.nl
notenboom01@gmail.com

06 14243447
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